
 دروغ می گویند ؟ به ما چرا کودکان                            
 

 

 رفتار دلیلعلت و توجه به رد یابی و بدون دارند که فرزندشان دروغ می گوید،  شکایت از این بسیاری از والدین      

تلا ش می ،  کرده کودکانسعی درکنار گذاشتن این عمل از طرف  ، ترک این عادت نا پسند به منظور " ، صرفاکودکشان

لباس و  و گاهی مضر، خرید اسباب بازی،خوراکی های متنوع ) های مختلف مثل جایزه دادن مادیتا از طریق راه کنند 

و حتی گاهی با  تنبیه  ،( وغیره    .....بردن به پارک ،سینما ،شهر بازی)با پاداشهای معنوی  و یا .(..کیف و کفش 

 . مجبور به ترک این عمل کنندرا  وسرزنش،  کودک خود 

، کودک خود   دروغگوییعلل  ، جستجویی در پیدا کردن زحمت کشیده  این والدین کمی  چه بسا اگر

 . راه کرد های منطقی تری را بتوانند  برگزینندوپی آمد آن  شده   کار ساده تر  کنند ،

 

                                                                               

 در مورد دروغگویی کودکان چه حدس هایی می توانید بزنید ؟

               

در کودکان علت   دروغگویی ،ان معتقدند شناس روان .همهء کودکان ، به یک دلیل واحد دروغ نمی گویند 

.های مختلفی دارد   

.  می باشد مقوله  ان ازاین ـــــــمتفاوت ازدرک کودک ، برداشت ما از دروغ شاید حتی دریابیم  که   

با اطلاع از  با تفکر و برنامه ریزی و ستند  ،بزرگتر ها گاهی برای به دست آوردن چیزی که خواهان آن ه 

کردن خود  شیرین به دست آوردن یک شغل ،"مثلا ) وبرای سوء استفاده   ، بودن آن مطلبغیر واقعــــــی  

دست به  (و ....... و یا مقبول شدن در جلسه ء خواستگاری ،خود عزیز شدن پیش استاد یا مدیر نزد کسی ،

و خلاقیت های ذهنی که  تخیل ، ـی از رویگاه)  در حالی که کودکان به دلایل مختلفی  . این   عمل می زنند

، و شاید هم  از ترس وی ا عدم اشراف به موضوعی   ندانستن مطلبی  ویا شایداقتضای سنی آ نهاست  ، 

.دروغ میگویند ( . ..تنبیه شدن و  

.هر کودک وجود دارد  بلکه علت های  مختلفی برای ، دلایل یکسانی نداشتهکود کان  ء حتی می توان گفت همه  

فهم کودکان از  . ی دانندمن ( درک می کنیمآن گونه که ما ، )خواب و بیداری را گاهی کودک هنوز تفاوت بین **  

چرا از آن  ،خانم مربی" :  کودک از طرف بچه ها ، شنیده شده  و بیداری چنان است که گاهی در مهد  خواب

  " ؟ به من ندادید ،کادوهایی که دیشب در خواب دیدم به بچه ها دادید

:" پاسخ کودک این بوده که . "آنچه تو دیدی فقط یک خواب است " وقتی کودک پاسخ مربی را می شنود که     

" چنین ذهنی و طبعا .!.."رو به من ندادی کادو  ، ولی  بالا خره تو که اونبله می دانم  خواب بوده 

نیز ،  ت دیگران سا ، نوع برداشت از احسا ، در اعمال دیگر او مثل نوع تفکرشذهنیتیبرداشت ناشی از چنین 

، پس بزرگتر ها  نتیجه گیری کودک این باشد که مربی دروغ می گوید ، شا ید در مورد مثال بالا ) . اثرمیگذارد

خانم مربی بچه های دیگر را بیشتر " ویا ممکن است این برداشت را داشته باشد که ."  هم گاهی دروغ می گویند

و بی نسیب به جز او بقیه ء بچه ها کادویشان را گرفته اند و ا که شاید هم هنوز فکر میکند ."از من دوست دارد

........"مانده و یا   

رمانان ـــمی توانند همانند قه،کنند ی کارتون و فیلم های تخیلی، کودکان شاید فکر  شا یا به واسطه ء تما**    

شان از تماشای این گونه گفته های آنها نشان دهنده ء تقلید. کار های خارق العاده ای انجام دهند ،  دلخواهشان

او وقتی می بیند که قادر به انجام این کار ها نیست ، (   .البته  گاهی هم می تواند خطرناک باشدکه .) فیلم ها ست 

.نه برای انکه دروغ گفته باشد ، بلکه برای جبران ناتوانایی هایش. تخیلات  خود را با آب وتاب تعریف می کند    
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شان، والدین بی مهری، انچنان کودک را از لحاظ عاطفی ،  تهد ید به گاهی آمدن فرزند دیگری در خانواده **    

 تا محبت دیگرانشود ، گفته هایی   بیان مجبور بهد جز آنکه  ر دنیای کوچک خود ، راهی نمی بینکه د ، می کند

. را جلب کنند( وص والدین به خص )  

به   ،همانند نیاز (پدر و مادر  )   به خصوص   مهر و محبت  از اطرافیانموقعیت های پر ن تگرف ، برای کودکان 

. الزامی است، آب  و هوا ،  غذا   

دچار بی ( از چشم او )قلب کوچک آنها، که زمانی گل سرسبد خانه بوده اند ، نمی پذیرد که با آمدن یک رقیب  

، تا (  چه رسد به دروغگویی )به عمد باعث ناراحتی اطرافیان خود میشوند کم نیستند کودکانی که . توجهی شود 

حقیقت این است . دبه خود ، معطوف  کنن توجه  مهر ودریافت  نظر اطرافیان را نسبت بهبتوانند از این طریق ، 

بله این در کودکان مهد . دهند حتی  مورد بد رفتاری والدینشان قرار بگیرند تا بی توجهی آنها که آنها ترجیح  می

.(تنبیه آری بی توجهی نه .)کودک ها به وضوح دیده شده است   

دروغ های دیگری که باعث جلب توجه اطرافیان  می شود ، خیال بافی های بی ضرر آنهاست که می شود **  

چه بسا این تخیل ، و قصه پردازی آنها ، تمرینــــــی برای . و به قول خودشان، گیر نداد راحت از کنارش گذشت 

تخیلی     به قصهءودر مواردی شاید  حتی لازم شود ، زمینه را فراهم کرد تا دیگران . نویسندگی در آینده بشود

.پدید آمده تخیلی قویفراموش نکنیم که بسیاری از کشفیات بشر ناشی از ذهن خلاق و  . او گوش دهند  

 پیاژه می گوید بازی تفکر کودک است، وجــــــدی ترین کار) کردن را دوست دارند  بازیز آنجا که بچه ها ا**  

،(اوست   

با کلما ت ویا دست انداختن بزرگتر ها به منظور تفریح وسرگرمی ویا خود شیرینی،ویا مشغول شدن به  بازی 

نشان دادن راههـــــــای بهتری برای .  تواند از علل دیگر دروغگویی کودکان باشد می  ، کاری برای بیکار نبودن

و   وظیفه کار  ،  کار بزرگتر ها ی اطراف او می باشد  پیدا کردن نوع بازی آن ،سرگرمی کودکان بازیگوش  ،

مربی ورزش  ،  نقاشی )ا  ن مهــــــــــد های کودک  ، معلمان مدرسه  ، مربیان فوق برنامه ء آنهامربی  دغدغهء

.والدین است دغدغه و وظیفهء  وحتی  بخصوص.....( و زبان و  ، سفال  ،  مجسمه سازی   

 

ندن  احساسات خود به دیگران  ، در رسانیدن و فهماکودکانعدم توانایی  ، دلایل دروغگویییکی دیگر از **   

مثلا ته دیگ )چیزی غیر از موارد عادی بخواهد  اگر اودر مهد کودک ،هنگام صرف غذا از مربی خود .می باشد

این  خواستهء هر چند از  چنانچه به... ( زیادتر  ، بشــــــقاب بلوری، چاقوی میوه خوری ، لیوان شکستنی   ویا

اوشا ید مشکل " .  مربی مرا دوست ندارد : "نرسد ، امکان دارد این گونه پیام رسانی کند که  نظر ما کوچک 

.برای باور او ، سخت خواهد بود  و درک وجود  این مقررات  .را تحمل کند   کوچک  ن ناکامیبتواند ای  

 

 

زیان وارده به دندان و  صرف نظر از عادت غلط و ، ته دیگ بخواهد به او داده میشود وقتی در خانه ، هرچقدر  

 (امری عادی است  در خانه که   ) جلوگیری از خوردن غذای اصلی ، ویا استفاده از ظروف شکستنی بخصوص 

   

و ایجاد  وسایل بلور و چینی  شکستنبه علت ) ، عدم کنترل به وسیلهء مربیان در مهد کودک" به دلیل گاهاولی 

، بخاطر عدم درک این خطر (ممنوع میباشد   استفاده از این ظروف در مهد کودک ،  خطر برای نونهالان ،  
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این مطالب ، از دید کودکاانهء غلط  کار نقل قول ،و برای نشان دادن حس بدی که به او انتقال داده شده ، دست به

.د زمی پرداو از دید بزرگ تر ها به دروغکویی . را به شیوهء خود انعکاس می دهدجریان زده و  خود   

 

                                                                   

 22بچه ها تا قبل از ( سا لگی شروع می شود  22پیاژه معتقد است رشد منطقی واستنباطی کودکان از سن )   

ذ یرند ، میپ " دوست دارند " آنها کسی را که.  با عقل و منطق اسات خود تصمیم مـی گیرند ، نه سالگی با احس

.و بخوصوص اگر جدی باشد  است  نه کسی را که منطقی  

 ) کودکان  ، و دوست داشتنی از نظر از دلایل انتخاب مربیان دلسوز و مهربان با چهره های قابل قبولیکی 

  . ، همین پذیرش کودکان است(صرف نظر از پر تجربه بودن آنها 

 

با کودک دیگری سر یک باخت در مســــابقه باشد ، ویا به ممکن است دروغگویی کودک، ناشی از  تلافی **  

اواین ناتوانی را که خودش به تنهایی نمی تواند جبران ... .هر چیز دیگر تلافی خراب شدن اسباب بازی اش ویا 

خود ، دست به داستان  خراب کردن  وجهء دوستش ،  نزد والدین برای   و در نتیجه کند ، دلیل بر بی پناهی

.می زند  سرایی  

 

نکرده توجیه او را  اما چون.  تنبیه شده است،  برای خطای بزرگی، بنا به دلایلی است که کودک پیش آمده**  

و دلیل تنبه شدنش را برایش توضیح نداده اند ، تصور میکند که دیگران هر آن که بخوا هند ، بی دلیل ممکن  ،اند

یعنی باعث . تنبیه  در او ،  باعث  فرار از مسولیت هایش می شود  ترس از این   همیشه و. است او را تنبیه کنند

.و شاید حتی دیگران را مسبب آن خطا نشان دهد . میشود تا مسولیت  کار خود را به گردن نگیرد   

                                                             

ودرآینده هم مشکلاتی . باعث کاهش اعتماد به نفس او گرددزیرا می تواند . بل تعمق است این نوع دروغ قا

امنیت دادن به کودک ، با ناز و نوازش او وتوضیح دادن  ساده و در حد درک او در هر کاری .  برای او ایجاد کند

، اعتماد به نفس او را هم ( ضمن اینکه این توضیح حق اوست. )که به او مربوط می شود ، لازم و ضروری است

                                                                                                                                  . می بردبالا

متاسفانه هنوز هم هستند والدینی که وقتی فرزند خود ) .باید گفت توضیح حق کودک است  در همهء موارد " کلا

بدون . د ،در  فرصتی که حواس او پرت بازی شده ، بدون خدا حافظی محل را ترک می کنند را به مهد می سپارن

می دانستند که گریه کردن کودک ضرر کمتری دارد ، تا سلب پدران و مادران ،اگر ( هیچ توضیحی به کودک

ا توضیحی در ب" ناشی از دوری بدون توضیح ، و ضربه زدن به روحیه ء او ، حتما کودک از والدین  اعتماد

دعوام میکنه ، من باید کارکنم تا فلان اسباب بازی رو بگیرم ، یا  مثل دیر برسم اداره رئـیس ام ) کودک خور فهم 

حتی  ....تا خونه داشته باشند ، لباس داشته باشند ،  یا همهء آدمهای بزرگ باید کار کنندبرویم  فلان مسافرت رو

.  .                              اورا مجاب می کردند..( یا...باید کار کنی  و تیخود تو وقتی بزرگ شدی و دانشگاه رف

                                                         .                                                                            

                                                                                                                                     

اگر کودک پس از هر بار  دروغ گویی به خواسته هایش برسد، او کم کم تشویق می شود که خواستـــــــه **  

میشه از یک روش ثابت ، برای ترک اما والدین نمی توانند ه. های دیگر خود را هم ، با این روش به دست آورد 

کودکان باهوش تر ،  پیچیــــــده . )زیرا این تا اندازه ای به هوش کودک مربوط می شود . عادت او استفاده  کنند 

. تر و سنجیده تر دروغ می گویند    

به طرق متفاوتی ز حل آن نیراه  در نتیجه ،.وجود دارد  در هر کدام از انواع دروغگویی ها  ، مساله ای جداگانه

پیدا کردن نوع دروغ کودک و علت آن ، به سرعت عمل در فرایند رفع این مشکل کمک شایانی  .دصورت می گیر

.می کند   
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کاری رابه .....    شنیده اید که گاهی کودک برای جلوگیری از نا راحتی  شما ، اطرافیان ، یا دوستش ویااگر  **  

 )در خیال خود یک دروغ مصلحتی  گفته است  ، او(  که اتفاقا ضرری هم برای کسی ندارد)  دروغ بیان می کند  ،

( .استفاده می کنیم  از آن ، کما بیش   هم متسفانه خود ما که  

ما بزرگتر ها هم بیشتر از پیش ، به . واقعیت این است که امروزه قبح کار دروغگویی ، خیلی کم تر از قبل شده  

هم در این عامل ، این کار را برای ما ساده " مصلحتی "کلمهء .  خود اجازه می دهیم به دیگران دروغ بگوییم   

پر واضح است که وقتی بچه ها دراطراف خود کاری را .  تر کرده وراحت تر از قبل به گفتن آن مبادرت می کنیم

در . ) و مجاب کردن آنان به ترک این عمل سخت تر است. به شکل عادی وروز مره ببینند، بهتر تقلید می کنند 

تر می آموزند تا از پند و نصیحت ما  گفته شد که کودکان از عمل ما بیشتر و دقیق به نقل قول از پیاژه ،  بالا نیز

.)  

. ..آه  **    

. متاسفانه این روزها کودکان بیشتر از قبل ، در جامعه ، در فیلم ها، در و همسایه ، وغیره دروغ؛ میشنوند. .. و 

ضمن اینکه بچه های این دوره وزمانه ، باهوش  تر و . که این خود تشویق کنندهء این عمل  نادرست است    

واین یادگیری وهوش برتر، چه در زمینه ء مثبت و چه . باشد   ، می گذشته کودکان از تر سریــع آنان درک

.درزمینهء منفی در هر دو کار برد و تاثیر دارد  

و **     

زیرا ، برای تغییر این عادت صبر بیشتری می خواهد و ترفند . خدا نکندکه کودک به دروغ گفتن عادت کند ... 

.ودک مشکل بتوان در رفع این نقیصه اقدام کردو شاید بدون کمک گرفتن از مشاور ک. های ظریف تری   

وقتی کاری برای کودکان به شکل عادت در می آید، یعنی خیلی پیش تر از این ها می باید جلوی پیشرفت کارش 

و معنی دیگرش این است که او در همان زمینه خاص به دلایلی یا تشویق شده و یا پاداش گرفته .را می گرفتیم

ید منظور از پاداش یعنی اینکه  ،در عمل از این راه توانســـــته است تجاربی کسب کند تا به توجه بفرمای. )است 

.(خواسته هایش برسد   

کار نشد " و به قول معروف . گرچه ترک  این عمل در این مرحله ، کاری  مشکل تر است ، اما نشدنی نیست 

.به همراه کمک یک مشاور .ولی البته  نیاز  به صرف وقت و زحمت بیشتری دارد  " ندارد  

           .اما راه ساده تر مثل همهء کارهای دیگر پیش گیری است

اگر والدین ، با مهربا نی از همان روز اول که متوجه می شوند درون کودک خبرهایی است که او را وادار به 

دروغگویی می کند ، شروع کنند  به دسته بندی کردن ، و پیدا کردن آنکه کدام علت سبب  این روش در کودک 

راحتی می توانند با صبرو حوصله ودرایت  شده ، ودلیل این کار کودک ،  کدام یک از عوامل فوق بوده است ، به

....( به زبان سادهء خودش و از راه بازی  ، شوخی ، قصه  و ترفند های دیگر ) ، با صحبت کردن با  کودک ، 

برآورده ( براساس هر کدام از دلایل روشن گفته شده در بالا ) هم اورا راهنمایی کنند و هم نیاز های عاطفی اورا 

      . نمایند



 (5)  

 

روی سخنم با والدین فهمیده ای است که می خواهند کودک خود را اصولی و علمی پرورش 

.دهند  

 

عزیز، مادر و پدر                

شید،از همان سنین اولیه با ظرافت و هوشیاری، متوجه این رفتار از سوی كودك خود با اگر *  

وری ـــبلكه با آرامش، مهربانی و صب ،  ندهید تنبیه قرارو سرزنش اش مورد  گویی خاطر دروغ كودك را به اگر، *

  ، را آ موزش دهید او  بازی ها  و قصه ها با

،  ای باشد كه به كودك گونه بهشمــــا كه باید برخورد  دارد، ضمن آن می تدریج از این نوع رفتار دست بر او نیز به

.حساس امنیت داده ، وشما را دوست خود بداندا  

نچه دقت بیشتری بفرمایید،اکثر موارد گفته شده در بالا، ناشی از عدم امنیت  ، و ترس ازتنبیه یا کم بود چنا     

پیشگیری بهتر از " پس چه بسا با نگاه   . اعتماد به نفس است ، که باعث دروغگویی کودکان می شود 

.قوع کنید لاج واقعه قبل از وعو . سبب عدم به وقوع پیوستن این کار شوید " درمان   

 

، پس شما مادر و پدر با هوش  

دار  های خندهقصه  ساده به زبان قابل درک او ، با گفتن  با بیان ، و تنبیهبه جای سرزنش  را ، د كودك خودیاییب  

.          دینگویی آگاه ك عواقب نامطبوع دروغ ازکودک را ،   و بازی هایی که مرتبط  با  موضوع می باشد ، شاد،

                                                                                                  .  

و ناسزا  چنانچه در آب زلالی  حرف های دروغ و بد. شا ید بدانید که امروزه فرضیه ای در حال آزمایش است 

، پی خواهند برد که آب چقدر کثیف شده ، وامواج  آب ملکول های این کنترل  آزمایش  ، شناسایی وبا  بگوییم،

و بر عکس در ظرف آب دیگری ، با آوای نرم و دوستانه ، حرف های زیبا و امیدوار کننده ، سخن . اردمنفی د

د این فرضیه در چن.) تحقیق و شناسایی ملکول آن ، حاکی از شفاف بودن و سالم بودن آب خواهد بودبگوییم ، 

.(و تا کنون نتایج مثبتی کرفته شده . کشور در حال بررسی است   

  

 به زبان دیگر دروغگویی قبل از هر کس به خود ما ضرر می رسا ند

 



                                            (6)  

:و نتیجه گیری آخر   

 ناپســــــــــند  نیاز دیده ، این عمل بیگویی   ، خود را از دروغ طرف شماکودک با هدایت و رهبری صحیح از     

 و یا بیان و ابراز احساکردن های بهتری برای جلب توجه  راه .انتخاب نمی کند عنوان یك الگوی رفتاری را به

راه درست زندگی کردن   كم كماز این راهنمایی شما  او ،به بیان دیگر. به او یاد دهید خود  و عواطف ات س

انسانی شریف  دلیل كه بهبل كه نه از ترس تنبیه و قانون و یا مجازات   كند ، آن را تثبیت می ودآموزد و در خ میرا

حتی اگر دوستان ویا اطرافیانش از این  .گفتن پرهیز كند از دروغ خواسته هایش ، كنترل  ، و مسئول،   بودن و 

روش بــــرای تامین نیاز های خود استفاده می کنند ، راه صحیح زندگی کردن را ، به او بیاموزید و این را 

: صـــــــــــادقانه به او بباورانید که  

                    

 او قوی تراز آن است که به دروغ متوسل شود

 

******برای کودکانمان به امید فردایی بهتر  

 

 

 

 

روانشناس کودک ه ومشاور و راهنمای خانواد                                                                             

نیک ذات دکتر شهین                                                                                             

       33بهمن                             

                                                                 

 

 

 


